


Aan het werk

Jouw ‘eigen
kracht' inzetten

Je leert in een groepje van maximaal 10 deelnemers wat je nodig
hebt om succesvol te solliciteren. Wij geloven dat je succes kunt

hebben door het inzetten van jouw ‘eigen kracht'. Daarom ligt in
de training de nadruk op: weten wie je bent, wat je kunt, wat je
wilt en wat je wilt leren. En vooral hoe je dat kunt gebruiken om

werk te vinden.

Dit ga je doen
Een goed cv opstellen of je cv
aanpassen waar nodig.

Vacatures: waar vind je ze, wat wordt
er precies gevraagd?

Sollicitatiebrieven schrijven.
Werkgevers benaderen.
Sollicitatiegesprekken oefenen.

Je krijgt informatie over de
huidige arbeidsmarkt.

Je gaat in kleine groepjes aan de slag,

heel praktisch. Met elkaar ga je veel
oefenen. Dat werkt het beste.
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Je krijgt genoeg ruimte om eigen ideeén
in te brengen. Zo kun je vorm geven aan je
eigen plan.

Hoe lang en waar?

Je gaat 4 weken lang, 3 dagdelen per
week aan de slag. Een dagdeel is meestal
in de ochtend, van 09.00-12.00 uur. Soms
ook in de middag. Dit hoor je natuurlijk
ruim van tevoren van ons. De training vindt
plaats in het gebouw van DZB Leiden,

Le Pooleweg 11, Leiden.

Resultaat

Na deze training ga je met meer
zelfvertrouwen op zoek naar werk en heb
je meer zicht op je mogelijkheden.

Wil je meer weten, of wil je je direct
aanmelden?



